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7.1
日本の需要を
国内だけで
賄おうとしたら、
必要な日本の数

2.9個
世界中の人が
日本人と同じ生活を
したときに
必要な地球の個数

7か月
地球が1年間に生産
する資源を世界中の
人が使い切る期間

5.0gha/人
日本人の1人当たり
エコロジカル・
フットプリント
（世界平均は2.9gha）

私たちはWWFです

www.wwf.or.jp

人と自然が調和して生きられる未来を目指して、地球環境の
悪化をくい止めるさまざまな活動を実践しています。

ひとつの地球に暮らす70億人と生きものたち
限りある資源をわかちあい、すべての人や生きものが健やかで心地よく暮らせる社会をめざして

このFact SheetはGFNと共同制作しました



私たちが消費する資源を生産し、
社会・経済活動から発生する二酸化炭素を
吸収するのに必要な生態系サービスの総量

データおよび分析：グローバル・フットプリント・ネットワーク（国別フットプリント勘定2017版）
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エコロジカル・
フットプリントとは

日本人と同じ生活を
世界中の人がしたとしたら、
必要な地球の個数は ?  

世界の人の生活を支えるには

地球1.7個分が必要

私たちの生活は、地球が生産・吸収できる能力を超えてしまっている。

日本が地球に与える
影響の大きさ

2.9個

国別 1人あたりの
エコロジカル・フットプリント
日本の 1人あたりのエコロジカル・フットプリントは世界の38番目であった。
G7（米、英、仏、独、伊、カナダ、日本）のなかでは、フランス、英国とほぼ同程度である。
一方、インドの 1 人あたりと比べると 4.7 倍の大きさであり、それだけ資源を使っているといえる。

私たちの日常の生活が地球に影響を与えている。
特に、「交通」「食」「住居・光熱費」によって
生じる負荷の占める割合が大きい。

私たちの生活の何が影響しているか

  交通

21%
住居
・光熱費　

27%
  食

　27%
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世界の1人あたりバイオキャパシティ

日本人1人あたりのエコロジカル・フットプリントとバイオキャパシティの推移

（年）
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ヘ
ク
タ
ー
ル

とくに二酸化炭素排出による負荷が全体の74 %を占める。

日本の環境負荷の推移
1973年をピークとして一時的な低下はあるが、今エコロジカル・フットプリントの数値は高い水準にある。
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[出典 ]　グローバル・フットプリント・ネットワーク（国別フットプリント勘定2017版）

[注] バイオキャパシティとは、私たちに食料・衣服・住居などの生活必需品を与えてくれる生態系サービスの供給量をさす

＊gha:人間による地球への負荷を計算するために用いられる単位

エコロジカル・フットプリントを減らす方法

持続可能な方法で生産された
認証品を選んで購入

CO2 排出量、食品ロスの
削減

再生エネルギーの創出や拡大など
新しい技術を応援

選 新滅


